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Mit drei interessanten und gleichermaflen wichtigen Bei-

: . tragen zum Themenkreis ,,Bildung und Schule“ wird die
Betrlfft' SCh U|e Vortragsreihe ,,Betrifft: Schule“ im Schuljahr 2011/2012
fortgesetzt. Auch in diesem Jahr geht es wieder darum, den
komplexen Bereich Schule aus unterschiedlichen Blickwin-

WO r k- L I fe - B a | ance keln zu beleuchten, transparenter zu machen und Losungs-
i m S © h u |a | |t a g ansitze fur schwierige Herausforderungen aufzuzeigen.

Der richtige Mix aus
Leistung und privater
Zufriedenheit

Schule oder Leben? Karriere oder Familie? Von wegen Work-Life-Balance. Wenn es nur so
einfach wire! Es geht nicht um einen Quotienten aus Arbeit und Privatleben. Die alte Dualitét
aus Arbeit und Privatem gilt fiir die meisten nicht mehr, dafiir ist unser Leben viel zu komplex
geworden. Neben Job und Familie wollen auch noch Freunde und Sport, Geist und Konsum,
Werte und Sinn, Sex und Kultur, Gesundheit und Ehrenamt, Wohnen und Hobbies und vieles
mehr unter einen Hut gebracht werden. Sie fragen sich, wie Sie scheinbare Gegensitze inte-
grieren und den vielfiltigen An- und Uberforderungen gerecht werden konnen? Wie Sie es
schaffen sollen, sich dabei auch noch den Spafl am Leben, an den Kollegen und den Schiilern
zu bewahren? Und die Leichtigkeit? Und die Lust? Antworten gibt der Vortrag von Ralph
Goldschmidt. Kurzweilig, aufriittelnd und inspirierend!

26. Januar 2012, 19.00 Uhr
Referent: Ralph Goldschmidt
Veranstaltungsort: WBZ/VHS
(Saal im Erdgeschoss)
Bertha-von-Suttner-Platz 1,
40227 Diisseldorf

Ralph Goldschmidt

diplomierter Volkswirt und Sportwissenschaftler, ist
Redner aus Leidenschaft und Experte fiir schwieri-
ge Balanceakte: fiir berufliche Leistungsoptimierung
und private Lebensqualitit, fiir Hochstleistungen und
Wohlbefinden, fiir Arbeitskraft und Lebenslust. Er ist
gefragter Interviewpartner in den Medien, Gastdo-
zent an mehreren Hochschulen und Akademien sowie
Professional Member der German Speakers Associati-
on (GSA). Zu seinen Kunden zihlen die meisten DAX-
30-Unternehmen, namhafte Mittelstindler, zahlreiche
Verbande und renommierte Global Player.
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